-

~ AUTOTOSTEenN

Liechtenstein Bus

6 B B Mit Autofasten ...

... Luftschadstoffe und Larm vermindern
Personenverkeht .. den Feinstaub reduzieren
.. dem Klima eine Verschnaufpause génnen
.. die eigene Brieftasche entlasten
.. an der Verlosung schéner Preise teilnehmen

.. etwas fir die eigene Gesundheit tun

.. die Seele im Alltag nachkommen lassen

<. heilsam in Bewegung kommen

Die Gemeinden Mavuren,
Schellenberg, Triesen, Triesenberg

und Vaduz ; ek LT .
4 97
Herzlichen Dank den oben aufgefihrten Sponsoren. ' h L 4
2 Pl
Durchgefthrt im Rahmen des EU Interreg 1B Projekts E ?A il ; AL

ViaNova.

viaNova
- . Tel/Fax 232 54 53
Liechtenstein vl

vcl@powersurt.li

Druck: Gutenberg AG, Schaan * Gestaltung: AM Design AG, Mauren

Postfach 813
[\hrkahrs-cluh 9490 Vaduz

Interreg lll B

AUTOTOSTEeN

Heilsam in Bewegung kommen

Heilsam in

Bewegung
kommen

Eine Initiative von:

Erzbistum Vaduz, Generalvikariat
Firstentum Liechtenstein

Evangelisch-Lutherische Kirche
im Firstentum Liechtenstein

Orthodoxer Kirchenverband
Liechtenstein

VCL Verkehrs-Club Liechtenstein



AUTOTOSTEenN

Heilsam in Bewegung kommen

Steigen Sie aus dem Auto aus und steigen
Sie ein in das Abenteuer “Autofasten”.

AUTOTOSTEenN

Heilsam in Bewegqung kommen
Vom 6. Februar - 22. Méarz 2008...

... sind Sie eingeladen, “heilsam in Bewegung
zu kommen”. Und zwar heilsam fir Sie selbst
und fur die Umwelt.

In der Fastenzeit ... Teilnahmecoupon ...
.. einsenden bis zum 31. Méarz 2008 an:

VCL Verkehrs-Club Liechtenstein
Postfach 813

.. schenken sich immer mehr Menschen vor
Ostern eine “Auszeit” fur Leib und Seele.
Eine Zeit, in der sie Uber den eigenen Lebens-
stil nachdenken und sich neu orientieren.

Gesund und gut fir die Umwelt

. X Gehen , Radfahren und den éffentlichen 9490 Vaduz
Z_Iel des Fastens ist es, bewusster und wesent- Verkehr benutzen ist gesiinder als Autofahren
licher zu |el_?e1n. Wer gefastet hat, erlebt neue und zusétzlich ein Beitrag zur Verbesserung
Lebensqualitéiten. der Luft- und Verkehrssituation. Sie nehmen Vorname:
. damit lhre Verantwortung in der Welt und
Was ist Autofasten? gegeniber Gottes Schépfung wahr. Name:
Das Auto ist aus unserem modernen Leben Heilsam in Bewegung kommen: Gesundheit Adresse:
kaum mehr wegzudenken. “Ohne Auto kann und Klimaschutz durch weniger Autofahren. :
man nicht leben”, wird ernsthaft behauptet. PLZ Wohnort:

Gleichzeitig entstehen viele Probleme durch Preise gewinnen ...
intensive Autonutzung.

Die Fastenzeit kann ein Anlass sein, den alltag-

Ich bestatige, dass ich in der Fastenzeit etwa

O keine O 1/10 O 1/4 O 1/2

... Sie mit etwas Glick, wenn Sie bis zum

lichen Umgang mit dem Auto zu hinterfragen,
nach Alternativen zu suchen und diese auszu-
probieren. Dabei hilft die Aktion Autofasten.

Wie funktioniert Avtofasten?

Vermeiden Sie bestimmte Fahrten (etwa zur
Freizeitgestaltung), bilden Sie Fahrgemein-
schaften, organisieren Sie die Einkaufsfahrten
gezielter, probieren Sie Bus und Bahn aus oder
legen Sie Wege zu Fuss oder mit dem Fahrrad
zurick.

Nehmen Sie sich die Freiheit, sechs Wochen
lang (fast) ohne Auto zu leben!

31. Marz 2008 den Teilnahmecoupon ein-
senden und an der Verlosung teilnehmen:

1 Reisegutschein 1.KI. for 2 Personen (OBB)
1 Reisegutschein 2.Kl. for 2 Personen (OBB)
5 Jahresabos Liechtenstein Bus (LBA)

4 Flexi-GA Tageskarten Mauren

4 Flexi-GA Tageskarten Schellenberg

4 Flexi-GA Tageskarten Triesen

4 Flexi-GA Tageskarten Triesenberg

4 Flexi-GA Tageskarten Vaduz

meiner Wege allein mit dem Auto zuriick-
gelegt habe. Ich war deutlich mehr zu Fuss,
mit dem Fahrrad, dem &ffentlichen Verkehr
und in Fahrgemeinschaften unterwegs.

Unterschrift:

Die Aktion Autofasten lebt auch davon, dass
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber
lhre Erfahrung berichten. Deshalb werden
Gespréchspartner fir die Medien gesucht.
Bei Interesse melden Sie sich bitte beim VCL:

Tel/Fax 232 54 53 oder vcl@powersurt. i



